pegy) | Ministerio ' Instiuto de Gestion | Hospital Nacional Docente N 015 -DG-HONADOMANI-SB-2017
deSalud | de Senvicios de Salud | Madre-Nifio “San Bartoloms” { -

Lima, .12 de.Emoue- de 2017

Visto, el expediente N© 00365-17;
CONSIDERANDO:

Que, los articulos Iy II del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud dispone que la
salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el
bienestar individual y colectivo, y que la proteccién de la salud es de interés pablico. Por tanto, es
esponsabilidad del Estado regularla vigilarla Yy promoverla;

’9 €, mediante Resolucion Ministerial N°© 526-2011/MINSA de fecha 11 de julio del 2011, que resuelve
i A ‘aprobar las “Normas para la elaboracién de documentos normativos del Ministerio de Salud”, cuyo
(%'VBARIE\Q& bjetivo general es establecer las disposiciones relacionadas con los procesos de planificacion,
= formulacion o actualizacién, aprobacion, difusion, implementacion y evaluacidn de los documentos
normativos que expide el ministerio de salud, en el marco del proceso de descentralizacion; dentro de
este contexto, el numeral 6.1.3. Guia Técnica, establece el procedimiento, metodologias,
Instrucciones o indicaciones que permite al operador seguir un determinado recorrido, orientandolo
/E;g,\;g"i}gﬁ\\ al cumpli_miento del objetiv_o de_e un proceso o de una buena practica; y se basa en la revisidn cientfﬁc;a,
YD ¥ \tecnoldgica y la experiencia sistematizada y documentada sobre el tema que se aborda. Las Guias
1= ﬁ“""j ?:;Técnicas pueden ser del campo Administrativo, Asistencial o Sanitario y son de aplicacion en todas las
@i‘é 42X _‘_-gnidades Organicas o Descentralizadas del Ministerio de Salud, DISAS, DIRESAS, y demas
o # - establecimientos de salud a nivel nacional, debiéndose indicar expresamente el dmbito de aplicacion;

~ Que, mediante Nota informativa N° 010-2017-DE-HONADOMANI-SB, de fecha 09 de Marzo del 2017,
la Jefa del Departamento de Enfermeria, se dirige al Director Adjunto del HONADOMANI-SB y pone
de conocimiento que se remite a su despacho las Guias Técnicas: “Guia de Intervencién de
Enfermeria en la Atencion de Pacientes del Servicio de Medicina Pediatrica del
HONADOMANI “San Bartolomé”, para su aprobacién mediante Resolucién Directoral. Cuenta con
opinion favorable de la Oficina de Gestién de la Calidad;

Que, memorando N° >39-0GC-2016-HONADOMANI-SB, el Jefe de la Oficina de Gestidn de la Calidad
se dirige a la Jefa del Departamento de Enfermeria y remite las Guias Técnicas: “Guia de
Intervencion de Enfermeria en la atencién de Pacientes del Servicio de Medicina
Pediatrica del HONADOMANI “San Bartolomé”, con opinidn favorable, manifestando que estan
adecuadas para los fines de dar mejor atencién a los pacientes y complementan la labor médica;

Que, mediante memorando N° 680-2016-DP-HONADOMANI-SB, el Jefe del Departamento de Pediatria
se dirige al Jefe de la Oficina de Gestidn de la Calidad y manifiesta que se le esta remitiendo las Guias
Técnicas: “Guia de Intervencién de Enfermeria en la atencion de Pacientes del Servicio de
Medicina Pediatrica del HONADOMANI “San Bartolomé”, y emite opinién al respecto;



Que, mediante Informe Técnico N° 008-20 17-CMI-DA-HONADOMANI-SB, la Coordinadora Técnica de
Monitoreo Institucional Informa al Director Adjunto que las Guias Técnicas: “Guia de Intervencién
de Enfermeria en la atencién de Pacientes del Servicio de Medicina Pediatrica del
HONADOMANI “San Bartolomé”, cuenta con opinion favorable por estar concordantes en
estructura y contenido, y recomienda remitir el presente informe adjuntando las gufas de intervencion
de enfermeria en la atencidn de pacientes del servicios de pediatria del HONADOMANI San Bartolomeé,
para le emision de la Resolucidn Directoral;

Que, mediante Memorando N° 009.2017-DA-HONADOMANI.SB, el Director Adjunto del

1N
> NADOMANI—SB, se dirige al Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica y solicita se proyecte la
gRdsolucion Directoral correspondiente;

n la visacién de la Direccién Adjunta y Oficina de Asesoria Juridica del Hospital Nacional Docente

En uso de las facultades y atribuciones conferidas al Director General del Hospital Nacional Docente
Madre Nifio “San Bartolomé”, mediante Resol ucién Jefatural N° 157-2016/1GSS, de fecha 11 de marzo
del 2016, y de la Resolucién Ministerial N° 884-2003-SA/DM, que aprueba el Reglamento de
Organizacién y Funciones del Hospital Nacional Docente Madre Nifio “San Bartolomé”;

_—_SE RESUELVE:
/ ’ 2NN

Za\J ve g

4:’..‘:‘\ ( 4 N
/ “4“ &1_ \ticulo Primero.- APROBAR las Guias Técnicas: “Guia de Intervencién de Enfermeria en la
1 “% -atencién de Pacientes del Servicio de Medicina Pediatrica del HONADOMANI “San

Bartolomé”, que tiene como propdsito de contribuir en la calidad y seguridad de las atenciones de
‘salud, para ofrecer el maximo beneficio y el minimo riesgo para los usuarios del servicio de Medicina
Pediatrica, el cual consta de cincuenta (50) folios, que se adjunta a la presente Resolucién Directoral
debidamente visados.

Articulo Sequndo.- Disponer que el Departamento de Enfermeria, implemente la difusion interna de
la presente “Guia de Intervencion de Enfermeria en la atencion de Pacientes del Servicio
de Medicina Pediatrica del HONADOMANI "San Bartolomé”.

Articulo Tercero.- Disponer que la Oficina de Estadistica e Informética, a través del responsable
del Portal de Transparencia de la Institucion, se encargue de la publicacién de las Guias Técnicas:
“Guia de Intervencién de Enfermeria en la atencién de Pacientes del Servicio de Medicina
Pediatrica del HONADOMANI “San Bartolomé”, aprobado por la presente Resolucion Directoral,
en la Direccion Electrénica www.sanbartolome.gob.pe.
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I. TITULO: GUIA TECNICA: “GUIAS DE INTERVENCION DE ENFERMERIA DEL SERVIC&;B
MEDICINA PEDIATRICA” ‘94 R'\'O
Il. FINALIDAD:

Nuestra institucién es un centro de referencia nacional categoria lll-1, cuenta con el Servicio de
Medicina Pediatrica que afronta una demanda cada vez mayor de pacientes en situacion grave o muy
grave, quienes requieren una atencién altamente especializada e individualizada. Las enfermeras
especialistas que trabajan en el Servicio de Medicina Pediatrica desempefian un papel fundamental en
la atencion a pacientes pediatricos hospitalizados.

El cuidado integral de enfermeria es el servicio que la enfermera (o) brinda a la persona en todas las
etapas de la vida, desde la concepcion hasta la muerte, incluyendo los procesos salud - enfermedad,

implementando el método cientifico a través del Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE) que
garantiza la calidad del cuidado profesional.’

Siguiendo los lineamientos de Politica de Salud se desarrolla las GUIAS DE INTERVENCION DE
ENFERMERIA con el fin de contribuir en la calidad y seguridad de las atenciones de salud, para ofrecer
el maximo beneficio y el minimo riesgo para los usuarios del Servicio de Medicina Pediatrica. Las Guias
de Intervencion de Enfermeria son instrumentos normativos que definen el campo de accidon del

gjercicio profesional dandole un marco legal al quehacer de la enfermera del Servicio de Medicina
Pediatrica.

lil. OBJETIVOS:
1. Estandarizar las intervenciones de enfermeria para asegurar una atencién oportuna y de calidad en
el servicio de Medicina Pediatrica.

2. Unificar criterios entre los miembros del equipo de enfermeria que permita el trabajo organizado y
continuado

3. Facilitar la comunicacion en el manejo de una determinada patologia que permita una atencion
segura.

4. Contribuir a minimizar riesgos producto de la atencion y reducir costos hospitalarios

IV. AMBITO DE APLICACION:

Estén guias de intervencion son de uso referencial para el profesional de enfermeria del Servicio de
Medicina Pediatrica frente a las patologias descritas.

V. NOMBRES DE PROCESOS A ESTANDARIZAR

Guia Técnica: Guia De Intervencién De Enfermeria En El Paciente Con Dificultad Respiratoria
Guia Técnica: Guia De Intervencién De Enfermeria En El Paciente Con Traqueotomia

Guia Técnica: Guia De Intervencion De Enfermeria En El Paciente Con Gastrostomia

Guia Tecnica: Guia De Intervencion De Enfermeria En El Paciente Con Enfermedad De Reflujo
Gastroesofagico (ERGE)

5. Guia Técnica: Guia De Intervencion De Enfermeria En El Paciente Con Infeccion Del Tracto Urinario

g 8

! Decreto Supremo N° 004-2002-SA. Aprueban Reglamento de la Ley del Trabajo de la Enfermera(0). [En linea]

Disponible en: http://www.trabajo.gob.pe/archivos/file/normasLegales/DS_004_2002_SA.pdf [Recuperado el 18
de setiembre de 2016]

Guias de Intervencion de Enfermeria Servicio de Medicina Pedidtrica 4
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Vi.

CONSIDERACIONES GENERALES:

DEFINICIONES OPERACIONALES

1. Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE): Es la aplicacion del método cientifico en la practica
asistencial que nos permite a los profesionales prestar los cuidados que demanda el paciente, la familia
y la comunidad de una forma estructurada, homogénea, légica y sistematica.

Es un instrumento basico y fundamental que permite enlazar el conocimiento cientifico en la ejecucion
de los cuidados de enfermeria.

Este metodo permite a las enfermeras prestar cuidados de una forma racional, légica y sistematica,
basado en una reflexidn que exige capacidades cognoscitivas, técnicas e interpersonales, cuyo fin es
satisfacer las necesidades del usuario.

El PAE empieza cuando la enfermera identifica lo que hay que recopilar y documentar de las
entrevistas, exploraciones fisicas y observaciones en curso, ademas de lo que hay que reunir de los
documentos historicos. Los resultados de las valoraciones y la historia contienen las caracteristicas
definitorias, factores de riesgo y factores relacionados, con fin de reunir la evidencia necesaria para la
toma de decisiones sobre los problemas reales y potenciales del paciente. 2

2. Diagnéstico de Enfermeria: Es un juicio sistematico de las respuestas humanas de un individuo,
familia o comunidad frente a procesos vitales y/o problemas de salud reales o potenciales, que el
enfermero identifica, valida y trata de forma independiente.

El diagnostico, siempre es la consecuencia del proceso de valoracion y es la suma de datos ya
confirmados y del conocimiento e identificacién de necesidades o problemas.

El diagnostico Enfermero sirve de base para la seleccion de las intervenciones de enfermeria.

La NANDA (North American Nursing Diagnosis Association, en inglés, Asociacién Norteamericana de
Diagnosticos de Enfermeria) ha declarado que los enunciados de los diagnosticos constan de dos
partes:

- Respuesta humana: Describe los problemas que las enfermeras han identificado por la valoracion y
analisis de los datos. Define problemas que las enfermeras tratan dentro de su campo.

- Factores relacionados: Pueden reflejar no solo respuestas fisiologicas sino también elementos
espirituales, psicosociales, situacionales y de desarrollo que se encuentran explicita o implicitamente

dentro de la situacion y que el enfermero puede utilizar como un factor que contribuye a que el
problema se presente. 2

3. Meta: Es el logro que se desea alcanzar o el resultado esperado producto de las intervenciones

4. Intervenciones de Enfermeria. (Nursing Interventions Classification NIC = Clasificacion de
intervenciones de enfermeria.) Es todo tratamiento, basado en el conocimiento y juicio clinico, que
realiza un profesional de Enfermeria para favorecer el resultado esperado del paciente.

Son actividades o acciones directas o indirectas de la enfermera, que le permitira alcanzar resultados
esperados.

- Intervencion de Enfermeria directa, es un tratamiento realizado directamente con el paciente y/o la

familia a través de acciones efectuadas con el mismo, pueden ser fisiologicas, psicosociales o de
apoyo.

- Intervencion de Enfermeria indirecta, es un tratamiento realizado sin el paciente pero en beneficio del
mismo o de un grupo de pacientes. 4

5. Grado de Dependencia

2 Actualizacion en Enfermeria. Metodologia PAE.[n.d.]. [En linea] Disponible en:
http://enfermeriaactual.com/metodologia-pae/ [Recuperado el 16 de febrero de 2015]

# NANDA Internacional, “Diagndsticos Enfermeros definiciones y clasificacion 2015-2017”, Barcelona — Espafia;
2015

* Bulechek, Gloria M., Butcher, Howard K., Dochterman, Joanne M., Wagner, Cheryl M., “Clasificacion de
Intervenciones de Enfermeria (NIC)”, 6ta Ed. Elservier, Barcelona — Espafia; 2014
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Los grados de Dependencia que se viene aplicando actualmente en las aéreas asistenciam cgfp
establecimientos de salud. Se clasifica en: &

- Grado de dependencia | o asistencia minima: se refiere a la persona que puede valerse por si mi
competente con factores de riesgo minimo, en pre diagnéstico, preoperatorio, convaleciente, deambula,
requiere de auto cuidado universal, con asistencia de enfermeria orientada a la educacion el salud y
estabilidad emocional, bajo la supervision general de la enfermera.

- Grado de dependencia Il o Asistencia Parcial: se refiere a la persona que puede valerse por si mismo
pero con ciertas limitaciones, mediano nivel de competencia, con factores de riesgo medio, requiere
ayuda parcial, con enfermedad crénica compensada, con alteracién parcial de las funciones vitales, en

pre y post- operatorio inmediato en cirugia de baja complejidad, con medicaciéon oral y/o parenteral
maximo cada 6 horas, uso de equipos e rehabilitacion y confort.

- Grado de dependencia lll o Asistencia Intermedio: referido a la persona con factores de riesgo de
prioridad mayor mediada, no participa en su cuidado, crénico inestable agudo, requiere de valoracion
continua y monitoreo, alteracion significativa de signos vitales, con medicacion parenteral permanente y

tratamiento frecuente con o sin cirugia de mediana complejidad. Puede o no tener uso de aparatos
especiales de soporte de la vida

- Grado de dependencia IV o Asistencia Intensiva: Persona criticamente enfermo, inestable con
compromiso multiorganico severo, con riesgo inminente de su vida o su salud, inconsciente, puede
requerir sedacion yf/o relajacién, necesita intervencion terapéutica no convencional, con tratamiento
quirurgico especializado, demandante de cuidado de enfermeria por personal altamente calificado,
requiere valoracion, monitoreo y cuidado permanente, puede o no requerir de equipos especiales
(Ventilador Mecanico)

- Grado de dependencia V' o Asistencia muy Especializada: persona sometidas a trasplante de érganos,
como corazon, higado, rifion, medula 6sea, pulmoén que requieren cuidados muy especializados, en

unidades especiales, equipos y tratamiento sofisticado (Incluye paciente conectados a ventilacion
mecanica).

La dependencia requerida del profesional no sélo es fisica sino también intelectual.®

6. Indicador de seguimiento
Unidad de medida que permitira realizar el seguimiento del logro de los resultados esperados.

7. Guias de intervencion de enfermeria.

Es un documento que orienta la intervencion o accién de la enfermera en base al proceso de
enfermeria.

CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

® Colegio de Enfermeros del Pert, 2008 “Normas de Gestion de la Calidad del Cuidado Enfermero”, Lima-Peru
Guias de Intervencion de Fnfermeria Servicio de Medicina Pedidtrica 6
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DIAGNOSTICOS NANDA RELACIONADOS AL SERVICIO DE MEDICINA PEDIATRICA

DOMINIO 2: NUTRICION

Clase 1: Ingestion

CODIGO DIAGNOSTICOS DEFINICION
ENFERMEROS
00002 Desequilibrio nutricional: | Ingesta de nutrientes insuficiente para satisfacer la
ingesta inferior a las | necesidades metabdlicas
necesidades
00107 Patron de alimentacién | Alteracién de la capacidad del lactante para succionar
ineficaz o coordinar los reflejos de succién/deglucién, que da
lugar a una ingesta alimentaria inadecuada para las
necesidades metabdlicas
Clase 5: Hidratacién
CcODIGO DIAGNOSTICOS DEFINICION
ENFERMEROS
00028 Riesgo de déficit de volumen

de liquidos

Riesgo de sufrir una deshidratacion vascular, celular o
intracelular. Se refiere a la deshidratacién o pérdida
solo de agua, sin cambio en el nivel de sodio.

DOMINIO 3: ELIMINACION E INTERCAMBIO

Clase 1:Funcion urinaria

CODIGO DIAGNOSTICOS DEFINICION
ENFERMEROS

00016 Deterioro de la eliminacién | Disfuncion en la eliminacion urinaria.

urinaria

Clase 4:Funcion respiratoria

CODIGO DIAGNOSTICOS DEFINICION
ENFERMEROS

00030 Deterioro del intercambio de

gases

Exceso o déficit en la oxigenacion y/o eliminacion de
diéxido de carbono en la membrana alveolo capilar.

DOMINIO 4:ACTIVIDAD/REPOSO

Clase 4:Respuestas Cardiovasculares/pulmonares

CcODIGO

DIAGNOSTICOS DEFINICION
ENFERMEROS
00032 Patrén respiratorio ineficaz

La inspiracién o la espiracién no proporciona una
ventilacion adecuada

DOMINIO 11:SEGURIDAD /PROTECCION

Clase 1: Infeccién

CcODIGO DIAGNOSTICOS DEFINICION

ENFERMEROS
00004 Riesgo de infeccion Aumento del riesgo de ser invadido por

microorganismos patdgenos.

Clase 2: Lesién Fisica
CODIGO DIAGNOSTICOS DEFINICION

ENFERMEROS
00046 Deterioro de la integridad | Alteracion de la epidermis, dermis o ambas

cutanea

Guias de Intervencion de Enfermeria Servicio de Medicina Pedidtrica
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Py A S
00039 Riesgo de aspiracion Riesgo de que penetren en el arbol traqueo bron‘a’bialF Rgi . \g’
secreciones gastrointestinales, oro faringeas, sélidog‘%' (o)
liquidos. qrTOV
00031 Limpieza ineficaz de las vias | Incapacidad para eliminar las secreciones u
aereas. obstrucciones del tracto respiratorio para mantener las

vias aéreas permeables.

Clase 6: Termorregulacién

CcODIGO DIAGNOSTICOS DEFINICION
ENFERMEROS
00007 Hipertermia Elevacién de la temperatura corporal por encima del

rango normal.

DOMINIO 12:CONFORT

Clase 1: Confort fisico

CcODIGO DIAGNOSTICOS DEFINICION
ENFERMEROS
00132 Dolor agudo Experiencia sensitva y emocional desagradable

ocasionada por una lesién tisular real o potencial o
descrita en tales términos; inicio subito o lento de
cualquier intensidad de leve a severa con un final
previsible y una duraciéon menor de 6 meses
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